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Sensationell: Der natirliche Appetitziigler ohne NebenwirkungenTopinambur, der
Gesundheitsschatz der Neuen Welt! Erfahren Sie in diesem Buch, was die gesunde Knolle zum
erfolgreichsten Schlankheitstipp seit der Entdeckung Amerikas macht.

Rundum gut fUr Sie: So regulieren Sie Ihren BlutzuckerspiegelTopinambur enthélt viel Inulin.
Dadurch gleicht die Knolle den Blutzuckerspiegel aus und ist so optimal fir Diabetiker. Aul3erdem
senkt Inulin zu hohe Hanrns&ure- und Blutfettwerte. Zusatzlich fordert Inulin den Aufbau einer
gesunden Darmflora und halt so Ihre Verdauung in Schwung.

Ohne Hungern zu Ihrem WunschgewichtMachen Sie Topinambur zur idealen Grundlage fir eine
Diat ohne Verzicht. Denn Inulin wirkt wie ein ganz naturlicher Appetitztigler. Ganz ohne
Nebenwirkungen! So machen Topinamburgerichte schnell satt und haben dabei kaum Kalorien.
Nutzen Sie das neue Sechs-Tage-Programm fur lhre erfolgreiche Schlankheitskur. Entdecken
Sie die vielen koéstlichen Kochrezepte - oder holen Sie sich Topinambur am besten einfach gleich
in den eigenen Garten.

Professor Dr. Gunter Barwald war Professor am Fachbereich Lebensmitteltechnologie und
Biotechnologie der TU Berlin. Der Topinambur-Experte lebt in Berlin.
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